Vorbereitung der Bevolkerung auf Notsituationen!

Die Klimaveranderungen und die damit verbundenen Wetterlagen (Sturm, Starkregen usw.)
aber auch die politischen Veranderungen der heutigen Zeit, kbnnen immer wieder zur
Unterbrechung der Energieversorgung fihren. Der Landkreis Borde bereitet sich genau wie
das Land Sachsen-Anhalt und der Bund auf diese Situationen vor. Diese vorbereiteten
MalRRnahmen benétigen trotz intensiver Arbeit eine gewisse Vorlaufzeit, bis externe Hilfe zur
Verfligung steht.

Die Bundesregierung empfiehlt, dass alle Mitblirgerinnen und Mitbirger daher fir die erste
Zeit selbst vorsorgen. Dieser Empfehlung schlief3t sich der Landkreis Borde ausdricklich an.

Hilfs- und Pflegebedlrftige haben dabei eine besondere Verantwortung da hier haufig
individuelle Unterstitzung bendétigt wird.

Die eindruckliche Bitte lautet daher: Bereiten Sie sich auf mdgliche Einschrankungen vor.

e Essen und Trinken fur 10 Tage (2 Liter Flussigkeit & 2.200 kcal pro Person und Tag)
https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-
vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator
¢ Eine allgemeine Hausapotheke & Dauermedikamente flir 10 Tage
o Hygieneartikel (Seife, Zahnpasta WC-Papier usw.)
o FUr den Energieausfall (Kerzen, Streichhélzer, Reservebatterien usw.)
¢ Rundfunkgerat mit Batteriebetrieb oder Kurbelradio (um Informiert zu bleiben)

Genauere Empfehlungen finden Sie beim Bundesamt fir Bevodlkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe welches hierzu einige Unterlagen bereitstellt, welche wir Ihnen hier gern zur
Verfligung stellen méchten:

https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/P
ublikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ratgeber-
notfallvosorge-checkliste.pdf? blob=publicationFile&v=9

https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/P
ublikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/ratgeber-
notfallvorsorge.pdf? blob=publicationFile&v=27

https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/P
ublikationen/Buergerinformationen/stromausfall-vorsorge-
selbsthilfe.pdf? blob=publicationFile&v=13
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Weiterfuhrende und umfangreichere Informationen finden Sie immer aktuell auf den Seiten
des Bundesamts fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe und der Bundesanstalt fir
Landwirtschaft und Erndhrung. Hier finden Sie den direkten Weg zu verschiedenen
Themenbereiche.

Startseite Bundesamts fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe:

https://www.bbk.bund.de/DE/Home/home node.html

Bereich Warnung und Vorsorge:
https://www.bbk.bund.de/DE/\Warnung-Vorsorge/warnung-vorsorge node.html

BBK fur Kinder:

https://www.bbk.bund.de/DE/Infothek/BBK-fuer-Kinder/bbk-fuer-kinder node.html

Startseite Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung

https://www.ernaehrungsvorsorge.de
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